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O assunto ainda é visto como tabu. No entanto, a internacdo em
um hospital psiquidtrico é tema sério e deve ser tratado como tal.

Afinal, todos os pacientes e suas familias merecem respeito.
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Na pratica, essa ¢ uma instituicao de salde comum. Porém,
traz abordagens diferenciadas, capazes de ajudar o paciente com

dependéncia quimica ou algum transtorno mental a melhorar.
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O foco é o restabelecimento do paciente, o respeito
aindividualidade e a adocao de uma terapia
multidisciplinar centrada no bem-estar e a qualidade
de vida. A internacao é, muitas vezes, a melhor ou a

Unica saida para recuperar um paciente.

Para entender melhor esse contexto, o Dr. Carlos
Eduardo Zacharias, diretor clinico e psiquiatra do
Hospital Santa Moénica, abordard varios aspectos

relacionados ao assunto. Eles sdo:

* quando ainternacao psiquiatrica é necessaria;
e Quais sao os tipos existentes;

e como internar e manter o processo de reabilitacao.

Assim, vocé entendera melhor ainternacao em
hospital psiquiatrico e como o tratamento realizado
€ importante para quem precisa. Entao, aproveite o

contelido e boa leitura!
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Ainternacéo psiquiatrica é utilizada quando pacientes com
transtorno mental e/ou dependéncia quimica estdo em crise,

quando a pessoa coloca em risco sua vida ou a de outras pessoas.

Essa determinacao deve ser feita por um médico, que apresentara

uma solicitacao comprovando a necessidade de internacao em

hospital psiquiatrico, pois necessita de atendimento 24 horas por dia.
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Nesse processo de tratamento, varios cuidados sao

fornecidos. Entre eles estao:

» medicacao;

e alimentacao;

e terapia com psiquiatras e psicologos;

 terapia ocupacional;

e abordagens alternativas, que foquem o bem-estar

e aqualidade de vida.

Basicamente, qualquer cuidado que possa ajudar a
pessoa a melhorar é passivel de utilizacdo. Ao mesmo
tempo, a equipe do hospital esta preparada para

intercorréncias, como crises de abstinéncia e surtos.

Assim, com a identificacao do médico sobre essa
necessidade, a familia toma a decisao em conjunto.

Isso porgue, muitas vezes, o paciente nao tem condicoes
de se autoavaliar. Mesmo assim, deve ser internado para

garantir sua integridade fisica e mental.
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COMO FUNCIONA?

Atualmente, o tratamento é digno e regulado pela Lei 10.216/2001.

Assim, é garantido o direito a individualidade e a adocao de
medidas e acoes que incentivem o bem-estar, além de

praticas inclusivas.

A leiindica que a internacdo deve ser utilizada somente para
Casos Mais graves e nas situacoes em que outras opcoes se
esgotarem. O paciente ainda faz uma avaliacdo com um médico,
a fim de elaborar uma hipdtese diagndstica e determinar a

necessidade da internacao.
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No hospital, médicos especializados e equipe técnica fazem o
projeto terapéutico individualizado de cada interno, sendo reunidas
varias informacoes, analisada a historia clinica e investigado o
estado mental do individuo. Em alguns casos, € preciso realizar

exames fisicos ou neurolodgicos, de laboratorio ou de imagem.

O tempo de duracao da internacao depende de cada caso.
O médico e sua equipe de profissionais determinam o periodo
necessario. Nesse intervalo de tempo, o paciente e sua familia
sao atendidos. As equipes multiprofissionais, geralmente,

sdo compostas por:

* meédico psiquiatra;

» meédico clinico;

e psicologo;

o enfermeiro;

e nutricionista;

e terapeuta ocupacional;

e educador fisico.

Portanto, ¢ um trabalho bastante completo, que envolve
a familia e o paciente. |sso aumenta as chances de sucesso

do tratamento.
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TIPOS DE INTERNACAO PSIQUIATRICA

A seguir, trazemos quais os tipos de internacao estabelecidos em lei:
Internacao voluntaria

A decisao dessa internacao é do proéprio paciente. Portanto, ha o
seu consentimento. Para isso, o individuo assina um documento
em que declara o desejo de receber o tratamento por livre e

espontanea vontade.

Devido a essa caracteristica principal, a internacao pode se tornar
involuntaria durante o processo. Isso acontece quando o paciente
desiste do tratamento por algum motivo. Nesses casos, € imprescindivel

realizar a avaliacao de familiares e do médico responsavel.
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Internacao involuntaria

E 0 caso em que nao ha consentimento do individuo. Portanto,

o pedido de tratamento é feito por algum terceiro, como:

e familiares;
e amigos;
e assisténcia social;

e servidor publico na area da saude;

servidor de 6rgaos publicos integrantes do Sistema Nacional

de Politicas Publicas sobre Drogas (Sisnad).

Essainternacao so pode ser aplicada com autorizacao médica
e exige que o paciente tenha prejuizo cognitivo e dificuldade
no juizo de valor. Portanto, ele deve representar um risco a si

MesmMo € aos Outros.

Além disso, a lei exige que seja feita uma comunicacao ao
Ministério Publico Estadual no prazo de até 72 horas.

O mesmo procedimento deve acontecer apos o pedido de alta.
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Internacao compulsoria

Um juiz determina a internagao do individuo. Portanto, essa é

uma decisao judicial que independe do paciente e de sua familia.

Para haver ainternacao compulsoria, € necessario um pedido
formal do médico. Esse laudo deve atestar a incapacidade

psicologica e fisica da pessoa.

A

@ /
|
N



http://hospitalsantamonica.com.br/

ﬂosplTAL

H
¥ SANTA MONICA QUANDO A INTERNAGAO PSIQUIATRICA E NECESSARIA?

Este tipo de internacao é usado tanto para obrigar a internacao
do paciente quanto para obrigar os 6rgdos responsaveis pela
salide (secretarias municipais ou estaduais) a fornecerem o
tratamento — caso ndo tenham vaga em servicos especializados
proprios ou conveniados, sdo obrigados a custear as internacoes

em servicos particulares.

Tudo isso estad definido na Lei 10.216/2001, valendo para os

doentes mentais e os dependentes quimicos.

A duracdo dainternacao é determinada pela equipe técnica e
pelo médico que atende ao paciente. A prioridade sempre é pela

internacao voluntaria, porque tende a trazer melhores resultados.

Para lidar com a resisténcia do paciente, é preciso ultrapassar as
objecoes. Isso passa por dialogo, demonstracao dos beneficios,

apresentacao da estrutura disponivel e convencimento.

Tudo isso ajuda a conseguir a internacao e a manter o processo
de reabilitacdo. Vamos ver como alcancar esse objetivo no

proximo topico.
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O processo de internacao em hospital psiquiatrico passa
por algumas etapas. A principal é a avaliacdo com psiquiatra,
sendo feita consulta com o paciente. Nela, o médico formula
hipoteses diagnosticas e apos a internacao, em conjunto
com a equipe técnica multiprofissional, elabora um projeto

terapéutico individual.
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Isso é feito a partir de informacoes do individuo, analise
de sua historia clinica e investigacao do seu estado mental.
Isso traz os subsidios necessarios para entender as
caracteristicas do paciente e definir a abordagem mais

acertada para cada caso.
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Durante o periodo de internacao, o paciente pode
receber visitas de pais, amigos e familiares em geral.
Inclusive, o contato com essas pessoas € recomendado

para auxiliar na recuperacao do paciente.

A equipe avisa 0 paciente que esse processo é
necessario e fornece toda a explicacdo antes mesmo da

decisao pela internacao psiquiatrica.

Ter esse consentimento é positivo, porque ajuda o
paciente a se manter mais tempo internado e fazer
todo o tratamento. Além disso, € fundamental ter o

envolvimento da familia.

Ou seja, pais, conjuge, filhos etc. também precisam fazer
tratamento. Afinal, todos foram abrangidos pela situacao
problematica e tiveram seu psicolégico afetado. Isso
requer um tratamento auxiliar para que essas pessoas
estejam aptas a conversar e visitar o paciente, além de

recebé-lo em casa de volta.


http://hospitalsantamonica.com.br/

“ HOSPITAL
A COMO INTERNAR E MANTER O
“ SANTA MONICA PROCESSO DE REABILITACAO?

Portanto, é essencial contar com um hospital psiquiatrico que
tenha esse cuidado mais amplo. Ele precisa ser especializado.
Assim, vocé pode ir diretamente a essa instituicao ou a um hospital

geral, que havera o encaminhamento necessario.

Ao ter essa atencao mais ampla, a familia também recebe
tratamento e volta a ser um ponto de apoio. Assim, sera capaz
de auxiliar o tratamento, reforcando o porqué do tratamento

e o fato de estarem presentes assim que ele sair.
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Com esse foco, o Hospital Santa Moénica oferece
tratamentos variados. Entre as possibilidades estao

aqueles que combatem:

e alcoolismo;

» dependéncia quimica;
e ansiedade;

e depressao;

e deméncia;

e esquizofrenia;

» jdeacdosuicida;

e transtornos de personalidade.

Tudo é promovido por uma equipe multidisciplinar
preparada para atender e trazer bem-estar aos
pacientes e seus familiares. Assim, a reabilitacao se
torna mais completa e eficiente, tendo mais chance
de melhoria da saude fisica e mental e da reinsercao

social do individuo.
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Ao longo deste material, ficou claro que a internacao em hospital
psiquiatrico € uma necessidade em muitos casos. Algumas das

situacoes que exigem esse procedimento sao:

e panico;

e psicose;

* depressao maior;

e crise de ansiedade extrema;
e transtornos alimentares;

e suicidio.
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No entanto, é importante destacar que cada caso é diferente.
Por isso, 0 apoio de uma equipe especializada é fundamental para

uma avaliacao adequada e indicacao do tratamento mais indicado.

Afinal, seja em uma internacao voluntaria, seja na involuntaria
ou até na compulsoria, € essencial ter o suporte apropriado para
aumentar a chance de reinsercao social. Além disso, a familia deve

se envolver para aumentar a taxa de sucesso do tratamento.

Nesse processo, vale a pena contar com o Hospital Santa Ménica,
qgue tem mais de 50 anos de experiéncia e tratamentos diversos

para os pacientes e suas familias. Assim, é possivel praticar:

* basquete, futebol e volei;

e academia;

e hidroginastica;

* alongamento e pilates;

e musicoterapia;

» dancoterapia;

» atividades de pintura e artesanato;

e terapia com caes, em grupo, individual e online;

e terapias IUdicas e manuais;

e grupo terapéutico da familia.
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Dessa forma, o atendimento é amplo e o paciente percebe que tem
muito mais a aproveitar da vida. Com isso, motiva-se e engaja-se
no tratamento. O resultado é um tratamento qualificado e

direcionado para a melhoria da satide fisica e mental.

Agora, esta na hora de repensar a internacao no hospital
psiquiatrico e ver que essa é uma alternativa excelente para
resolver alguns problemas. Afinal, dividindo a doenca com

profissionais especializados, esse fardo fica mais brando e leve.
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Depois disso, é s aproveitar os beneficios oferecidos
pelo tratamento e ver seu familiar ou amigo de bem com

avida. Quer alcancar esse objetivo? Entre em contato

com o Hospital Santa Mdnica e saiba mais. Vocé vai ver

que essa decisao vale a pena.
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Como ultima orientacao, recomendamos cuidados com
muitas “clinicas” existentes. Sempre que internar um paciente,

pergunte ja nainternacao:

¢ quem fard ainternacdo? E um médico? A lei exige que toda
internacao obrigatoriamente deve ser feita por um médico;

* aclinicatem médico 24 horas todos os dias da semana
em suas dependéncias (a distancia ndo é valida) para
atender o paciente em caso de emergéncia clinica ou
psiquiatrica? A lei exige que servicos que facam internacoes
voluntarias obrigatoriamente devem ter médico todo o
periodo de funcionamento;

» aclinicadispde de equipe técnica multiprofissional
(inclusive, com médico) para ser responsavel pelo

direcionamento e atendimento do paciente?

Faca essas perguntas porque estas trés condicdes sao
obrigatorias em qualguer servico minimamente qualificado
e que pretenda dar um tratamento minimamente digno e
dentro da legalidade. Fuja de clinicas que nao disponham

do minimo necessario!
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O Hospital Santa Moénica é uma
instituicao privada especializada em
saude mental. Somos reconhecidos
pela qualidade assistencial,
seguranga do paciente e a exceléncia
em gestao, certificado com a
acreditagao ONA 3 — Exceléncia Ouro.

Contribuir para a reabilitacao da
saude mental do paciente e promover
a sua reinsergao social com uma vida
digna e autdbnoma € a nossa missao.

g (11) 98657-4262

Hospital Santa Ménica

Estrada Santa Mbnica, 864
ltapecerica da Serra - Sdo Paulo - SP
Tel (11) 4668-7455

Centro de Saude Mental HSM
Rua Bertioga, 55

Chécara Inglesa - Séo Paulo - SP
Tel (11) 4668-7456

santamonicahospital

hospitalsantamonica

company/hospital-santa-monica

hospitalsantamonica
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